
 

INFORME: 
 
Fecha: 16/ago/2022 
 
 
Actividad realizada por: Yohana Albornoz O – Contratista, Diana Katherine Gaviria - Contratista,  

 

Objetivo: Realizar acción informativa y pedagógica en prevención y rutas de las sustancias 

psicoactivas con estudiantes de 9º 3 

 

Metodología aplicada:  

 

 Actividad de modo presencial  

  Realizar la bienvenida a la sesión por pate de las contratistas a los estudiantes 

 Orientación a la sesión a realizar (reglas de la reunión) 

 Socialización de los objetivos de la actividad 

 Charla informativa, pedagógica y lúdica en prevención y rutas de las sustancias 

psicoactivas 

 Explorará con los estudiantes la opinión frente a los tipos sustancias psicoactivas 

existentes y su clasificación de la misma.  

 Interacción con dinámica lúdica 

 Proyección de video en el marco de la prevención del consumo de las sustancias 

psicoactivas. 

 Materiales educativos (Juego Concéntrese)  

 

Agenda del día: 

 

1. Bienvenida   

2. Desarrollo  

3. Cierre  

 

1. Bienvenida  

 

Siendo las 02:30 pm,  las contratistas Yohana Albornoz O y Diana Katherine Gaviria, dieron la 

bienvenida a los estudiantes del grado noveno (9º3) de la Institución Educativa General Alfredo 

Vásquez Cobo sede central, en aras de dar inicio a la actividad de acción informaba, pedagógica 

y lúdica  en el tema prevención y rutas de las sustancias psicoactivas. 

. 

 

 



2. Desarrollo de la actividad: 

 

Se dio apertura al espacio las contratistas ya mencionas de la Secretaría Distrital de Salud Pública 

del equipo de Salud Mental y Convivencia Social; iniciaron a la acción informativa y pedagógica 

en abordaje, prevención y rutas de las sustancias psicoactivas. A los alumnos del grado 9°3, de 

dicha Institución Educativa mencionada.  

 

Primer momento del espacio pedagógico las contratistas Diana Katherine Gaviria y  Yohana 

Albornoz, realizaron una breve presentación y contextualizaron a los alumnos de la actividad a 

desarrollar y realizaron las siguientes preguntas:  

 

 Que es para ustedes Salud Mental 

 Que son las sustancias psicoactivas 

 Cuantos tipos de sustancias psicoactivas existen y como se clasifican. 

 

Lo cual los estudiantes respondieron bajo su propio criterio y conocimiento a cercas del significado 

de Salud Mental y las sustancias psicoactivas  

Las contratistas Yohana Albornoz y Diana Katherine Gaviria, procedieron a socializar los tipos de 

sustancias psicoactivas y sus respectivas rutas de atención.  

  

Los diferentes tipos de sustancias psicoactivas  

Qué son las sustancias psicoactivas 

Que causan las sustancia psicoactivas 

Cómo y porque  los jóvenes llega a consumir las sustancias psicoactivas 

Cómo se clasifican las sustancias psicoactivas 

Cuáles son las sustancias psicoactivas legales y cuáles son las legales 

 

Siguiendo con el curso de la reunión la contratista Yohana Albornoz,  explicaron a los estudiantes 

los siguientes temas 

Por qué el nombre de SPA 

Que daño produce en su salud tanto física como mental en quienes consumen  este tipo de 

sustancias psicoactivas 

Qué tipo de consecuencias traen la sustancias psicoactiva a su vida  escolar, familiar y con la 

sociedad 

Cuáles son las edades en que se crean más dependencia en las personas que consumen este 

tipo de sustancias psicoactivas. 

 

Segundo momento Se dio las respuestas y se despejan las  dudas de las anteriores preguntas, 

expuestas por los estudiantes. También se explicó los dos tipos de sustancias psicoactivas. 

 

Las sustancias psicoactivas ilegales  

Las sustancias psicoactivas legales 

 



Tercer momento de la actividad, ya una vez expuesto y socializado el tema las contratistas 

anteriormente nombradas proyectaron un video en el marco de la prevención de las sustancias 

psicoactivas (Que son las Drogas). 

 

En el mismo espacio la contratista Diana Katherine Gaviria, les socializo las líneas de atención y 

la activación de las rutas e instituciones de atención: 

  

Urgencias de cualquier hospital de la red pública y privada  

Line de atención 106 de Salud Mental  

La unidad móvil de la estrategia tejiendo sueños  

Centro holístico de Meléndez   

La comunidad 

Entidades que están involucradas para atención  

Ministerio de salud  

Ministerio de justicia  

Ministerio de trabajo  

Ministerio de salud  

La Línea 141, Instituto colombiano de ICBF, en caso de ser un menor de 14 años. Es una línea 

gratuita nacional que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar pone a disposición de todo 

adulto o niño que necesite reportar una emergencia, hacer una denuncia o pedir orientación sobre 

casos de maltrato infantil, violencia sexual, acoso escolar, trabajo infantil o consumo de 

sustancias. 

 

Ya una vez socializado el tema de la prevención y rutas en el abordaje del consumo de las 

sustancias psicoactivas las contratistas ya mencionadas interactúan de una manera lúdicas con 

los estudiantes en un juego llamado concéntrese, el cual está compuesto de dichas que tienen 

imágenes alusivos a la prevención del consumo de dichas sustancias; y su juego consiste en 

colocar todas la fichas boca abajo. El primer jugador levanta 2 fichas, si coinciden y tienen el 

mismo dibujo, se las lleva y sigue levantando otras dos. Si por el contrario no coinciden las vuelve 

a dejar en el mismo sitio boca abajo y pasa el turno al siguiente jugador. Gana el que mayor 

número de parejas forme. 

 

Para culminar se les explicó la dinámica y estrategia que tiene la Secretaría Distrital de Salud 

Pública del equipo de Salud Mental y Convivencia Social; de tratar de mitigar, reducir y evitar que 

los niños, niñas, y adolescentes; no usen este tipo de sustancias. Que cada vez hace metástasis 

como un cáncer en la población infantil y joven. 

 

Nuestro objetivo es hacer que la comunidad en general como: padres,  cuidadores o encargados 

de niños, niñas, y adolescentes, tengan un conocimiento acerca de la problemática que día a día 

enfrenta esta sociedad. 

 

Deseamos fortalecer, direccionar y sobre todo empoderar del cuidado que requieren la población 

joven  que son el futuro del mañana. 



 

Por parte de las dos contratistas ya mencionadas anteriormente se les recomendó a los jóvenes 

estudiantes realizar: 

 Prácticas deportivas 

 Interanual en grupos culturales 

 Compartir más con su red familiar o de apoyo 

 Realizar su proyecto de vida a corto, mediano y largo plazo   

  3. Cierre 

 

Siendo la 3:30 pm se dio por terminada la acción pedagógica, informativa en prevención de 

sustancias psicoactivas, con los estudiantes del grado 9ª3.  

 

 

 

Donde participaron 13 Mujeres, 19 Hombres  para un total de 32 personas 

 

Personas convocadas: N/A 

 

Personas asistentes: 32 

 

Observaciones: N/A 

 

 

Persona que realiza el informe: Yohana Albornoz Ortiz  

 

 

Firmas  

 

  

 

                                           

 
 
 
 
 
 

 
 
Anexos: un listado de asistencia compuesto por un folio un (1), un registro fotográfico 
compuesto un (1) folio total de dos (2) folios.   
 
Elaborado por: Yohana Albornoz - Contratista  
Revisado por: Mirlelly Torres A. - Contratista  

 
 
 

YOHANA ALBORNOZ OERTIZ 
Contratista  
Secretaría Distrital de Salud  
 
 
 

DIANA KATHERINE GAVIRIA  
Contratista 
Secretaría Distrital de Salud   
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Registro fotográfico 
 

Fuente: Realizar acción informativa y pedagógica en prevención y rutas de las sustancias psicoactivas con estudiantes de 9º3 
Fecha: 16/ago/2022 Hora: 02:30 pm a 03:30pm Lugar: Institución Educativa General Alfredo Vásquez Cobo sede central 

 

 

 
 
 


